
De l’or liquide pour votre bien-être …

Riches en tous les phytonutriments qui sont indispensables au 

bien-être (dont les précieux phyto-stérols), les légumes frais sont 

au pinacle des aliments-remèdes. Sous leur forme de jus frais, 

ils forment la base sûre du « fast-food » de la Cuisine Nature, le 

meilleur moyen pour échapper au piège de la malbou$ e. 

 LES JUS DE LÉGUMES

cuisinez les jus de 

légumes en gazpacho 

(petits pois, betteraves, 

etc.)

Réalisez de l’huile 

parfumée au jus de 

basilic


